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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

DKOJIOTMYECKHE TTPOOJIEMBI, CTPEMUTEIbHBIM PUTM KU3HH, HEPAITMOHATBLHOE
MUTAaHUE OKA3bIBAIOT MaryoHOE BO3JCHCTBUE HA COCTOSTHHE 4YeJIOBEKa. B CBA3M C
ATUM BO3pAacTaeT pPOJb MEAMUIIMHBI KaK y4yeOHOro MpeaMeTra B pacIIMpPEHUHU
MpEACTaBICHUNA YyYallUXCi O HAy4HO OOOCHOBAaHHBIX IMpaBWIaX W HOpMax
310pOBBs, (OPMUPOBAHMHM OCHOB 370pPOBOr0 o0Opaza >KU3HU U T'PAMOTHOTO
MOBEJICHUS JTIOJICH B PA3IUYHBIX, )KU3HECHHBIX CUTYAIUAX, TOJYUYEHUE YUaAIIUMUCS
3HAHUM OCHOB  MEIMKO-CAHUTAPHOW  MOATOTOBKH, KOTOpas  OmpeAeisieT
pelIaroIy0 poJib YeloBeKa B BHIPAOOTKE CMOCOOHOCTEW W YMEHHS COXPaHUTh
3J1I0POBbE U KHU3Hb.

PabGouas mporpamma BHEYpoUHOU AesTenbHOCTH «Meamkym» paspaboTaHa
HA  OCHOBAaHMM  aBTOPCKOHW  MpOTrpaMMbl U CIEAYIOIIMX  OCHOBHBIX
3aKOHOJIAaTEJIbHBIX U HOPMATUBHBIX akTOB Pocculickon @enepanuu !

1. ®enepanpubiii 3akon «0O0 o6OpazoBanum B Poccuiickoit denepanmm» oOT
29.12.2012 Ne 273- @3 (c U3BMEHEHUSIMH).

2. Crtparerusi pa3Butusi Bocnutanusi B Poccuiickoii denepanuu Ha nepuon 0
2025 roga (yrBepxkiaeHa pacnopsikeHuem IIpaButenbctBo PO ot 29.05.2015
Ne996-p).

3. O  BHEYpOYHOW  JESATENBHOCTH U  pealu3ali  JOMOJTHHUTEIbHBIX
obmreoOpazoBarenbHbix nporpamm ([Ipunoxenue k mucemy Jlemapramenta
rOCy/IapCTBEHHOW TOJUTHKU B cQepe BOCHUTAHUS JeTed W MOJIOACKH
MunucrepcTBa 00pa3oBanus U Hayku PD ot 14.12.2015 Ne 09-3564).
[Iporpamma BHeypouHOU nesTerapbHOCTH «Menukym» pa3paboTaHa Ha OCHOBE

aBTOPCKOM MPOTPaMMBbI JIOMIOJIHUTEILHOTO 0OpazoBanuss "OCHOBBI MEIHMITMHBI"

Kazakesuu C.JI., mporpaMmbl JOMOJTHUTEIBHOTO oOpa3zoBanusi «HOHBIM Menuk!»

Tionpkunoit  A.B., mnporpammbl 3anstuii  kpyxka «lOnHbiii menuk» A.E.

MarnsbueBoii 1 mporpaMmbl « OCHOBBI KYJIBTYpPhl 310pOBbsi. A30yKa OKa3aHus

nepBoil nomomu»bapanosoit A.A.



HanpaBJjieHHOCTb IPOIrPAMMBbI

JlanHasg mporpaMMa HalpaBlieHa Ha MOHUMaHHE, YTO 3J0POBBE - CaMoe
[IEHHOE, YTO €CTh y YeJIOBEKa, YTO MPOPUIAKTHKA U JUCTIAHCEPU3AIUS TTO3BOJIAIOT
NPOBOJUTH JUArHOCTUKY W TMPEAyNpeXAaTh pa3BUTHE 3a00JeBaHUM, a 3HAUUT
COXPAHUTh KHU3Hb. DTO CHOCOOCTBYET YIIyOJEHUIO 3HAHUN O0ydaroIuXcs IO
OCHOBaM MEIHMIIMHCKUX 3HAHHH, BHIPAOOTKE TOTOTHUTEIBHBIX YMEHUN U HABBIKOB
COBPEMEHHOI0 IMarHOCTUPOBAHUS 3a00JIeBaHNH, OKa3aHUs MIEPOBON JOBpaueOHOI
MEIMIMHCKON ToMomu. [Iporpamma HampaBieHa Ha yriayOJeHHE MOHUMAaHWUS
MIKOJTbHUKAMU OMOXUMHUYECKUX U (PU3NOJIOTHUECKUX IMPOIECCOB, MPOTEKAIOIINX
Ha YpOBHE OpraHM3Ma YeJI0BeKa, pa3INueHus HOPMbI U TIATOJIOTHH.

Ona mno3BOJsIeT MpUBJIEYb B 3Ty cepy Aerell, UX poauTesei, 0CO3HAIOMNX
BRXHOCTh HM3y4YCHHUS OCHOB MEIUIIMHBI, YTOOBI B OyaylieM TOMOYb y4YalluMCS

OoNpCACIUTHCA CCCTCCTBCHHOHAYYHBIM U HpO(bGCCI/IOHaHBHBIM BBI60pOM.

AKTVaJIbHOCTb IIPOIrPAMMbI

AKTyalnbHOCTh MPOTPaMMBbI ~ 0003HAU€HAa  BO3POCHIUMHU  TpPeOOBaHUSIMU
COBPEMEHHOT'0 00I1IecTBa K TMYHOCTU. HeoOXxoanuMocTh B IUPOKO 00pa30BaHHBIX,
BBICOKOHPABCTBEHHBIX TpaKJaHaX, OOJAJArONIMX KaueCTBEHHBIMH 3HAHUSIMH,
YMEHUSMHU U HaBbIKAMHU HE TOJIBKO MO OCHOBHBIM JIUCLUHILUIMHAM, H3y4aeMbIM B
pamkax oO0mieo0pa3oBaTeIbHOM IIKOJBl, HO W TO OTIEIbHBIM CIEIUATHHBIM
OCHOBaM pa3JMYHBIX HAayK. 3a4yacTyl0 YEJIOBEK, JIMIIECHHBIA 3JIEMEHTapHBIX
MEIUUMHCKAX 3HAHUM M YMEHHMH, HE 3HAET KaK IOMOIIb HYXJAKLIEMYCS B
CJIOKUBILIEICS HEOOBIUHOW CUTYyallU. A BeJlb )KU3Hb U 3JI0POBBE YEIIOBEKA - CAMOE
LIEHHOE, YTO €CTh Yy HET0 U KaK JIETKO MOTEPATHh 3TO WM KAaYECTBEHHO U3MEHUTH B
X0/l HECUAaCTHOTO Cilyyasi, BHE3amHoro 3aboneBanusi, TpaBMbl. [loaTomy, mpexie
BCEro, JUIsl TOTO, YTOOBI COXPaHUTh 3J0POBbE 3J0POBBIX, YTOObI HAYUYHUTh AETEH
LEHUTH U Oepeub CBOE 3JJ0pOBbE, O€3 KOTOPOTO HEBO3MOKHA MOJHOLEHHAS )KU3Hb.

[Ipn cocraBieHMH MPOTPaMMBl YYHUTHIBAIUCH MHTEPECHl YHAUIUXCS JAHHOU
BO3PAaCTHOM TPYIIbl, UX OO0pa3oBaTelibHbIE CKJIOHHOCTH W MPEANOYTCHUS K

ONPEACICHHOMY POy ACATEIbHOCTH B OYIyIIIeM, a TAaK)Ke MOXKEIaHUS POJUTEIICH.



B nmporpamMmMe WHTErpupyroTcs BCE OCHOBHBIE CTOPOHBI BOCIIMTaHUS:
UJCHHOE, HPABCTBEHHOE, TPYAOBOE, JCTETHYECKOe, (PH3MuecKoe, 3HAUYUTEIHHO
pacmupsieTcst Kpyro3op HIKOJIbHUKOB.

[lo cpeacTBaM pAaHHOW JEATENBHOCTU MPOUCXOAUT Oojiee 3P(PEeKTUBHOE
BO3JICIICTBHE Ha pa3BuTHE © (POpMHpPOBAHHE JHYHOCTH OOYYaroImIerocs.
Crienu(UIHOCTh MPOTPAMMBI M 3aKII0YAeTCs] B HEMOCPEACTBEHHOM MOTPYKEHHH
yUyaluxcsi B OKPYXKAIONIYI0O MX JKU3Hb, NMPUMEHEHHUE IOJYYCHHBIX 3HAHUH IO
OCHOBaM MEIMIIMHCKOW HayKd, a TakK€ YMEHHMH W HaBBIKOB IO COXPAHECHUIO
3I0POBBS ce0e, CBOUM OJIM3KHUM, a TAK)KE BCEM HYXKIAOIITUMCS.

Heabio nporpamMmmbl 00yUeHUs SBISIETCS: 0OeCTIeYeHHEe yCTONYNBONH MOTHBAIIMU B
M3yYEeHUU OCHOB MEIUIIMHCKON HaykH Ha 0a3e COPMUPOBAHHBIX TEOPETUUCCKUX
3HAHUM U YMEHUHN y 00y4aromuxcsl.

N3ydyenne ydeOHOrO MaTepuana TMpPHU3BAHO O0OECIEYUTh PEIICHHE
CJIEIYIONINX 3a1a4:
OcBouTh DdJEMEHTapHbIE  3HAHMS 10 OCHOBAaM HEBPOJOTUHU, KapAHOJIOTHUH,
SHAOKPUHOJIOTUHU U KIMHUKO-(YHKIIMOHATBEHOM IMarHOCTUKHY;
OBnaserb HE TOJIBKO O0OIIE TPYAOBBIMH, HO U CHEIHAIbHBIMUA HaBBIKAMHU U
YMEHHSIMU TI0 OCHOBAM MEUITUHBI.
Pa3BuBaTh Mo3HaBaTEeNbHBIE HMHTEPECHI, HWHTEIUIEKTyaJbHBIE W  TBOPUYECKHE
CITOCOOHOCTH, YMEHHSI OpTraHU30BaTh PadoTy.
BocnuteiBaTh  OTBETCTBEHHOCTb, AaKKypaTHOCTb, LIEJICYCTPEMJIEHHOCTh IMpHU
BBITNIOJTHEHUH PA3IMYHBIX POIOB JAESITEIbHOCTH.
Hcnonp30BaTh M IPUMEHATH 3HAHUS U YMEHUS B TOBCEIHEBHOM JKHU3HH.
Hcnonp3oBaTh NproOpPETEHHBIC 3HAHUS M HABBIKU B MIPAKTUYECKON AESITEILHOCTH.
[TonBecTnn oOyuaronmmxcsi K 0OOCHOBAaHHOMY BBIOOpY Oymymiedt mpodeccun u

BO3MOKHOCTH TIOCTPOUTH MPO(DECCHOHATBHYIO Kaphepy.

HoBu3zHa, OTIMYNTEIBbHLIE 0COOCHHOCTH

B Ilporpamme «Mennkym» KOHKPETU3UPOBAH MOJAXOJ K TAKOMY MOHSTHIO,

KaK MOTHBallMA Ha ITOBBIIMICHHYIO HOTpe6HOCTI> B IIO3HABATEJILHOMN ACATCIIBHOCTH .



J0003HATENBHOCTh, TOTOBHOCTh BBIXOAMTH 3a MPEIENbl UCXOJIHBIX TpeOOBaHUM,

YIOPCTBO, TPYAOIIO0HUE, UHTEPEC U YBICUEHHOCTb.

B ocnoBy IIporpammsl 3a10K€HbI eI CO3JaHHS YCIOBUM JIII MOTUBALIUU

BbIOOpa o0y4aromumMucs npodeccuii ecTeCTBEHHOHAYYHOM HaNpaBIE€HHOCTH.

KoHuenrtyaibHON OCHOBOM COAEp:KaHUs MPOrPaMMBbI SIBJIIETCS HEpa3pbIBHAS
CBSI3b OCOOEHHOCTEN CTpOEHUsI OpraHru3Ma 4esioBeKa ¢ GyHKIHUIMH U MPOLIECCAMH,
NPOTEKAOIMIMMU B HEM, NPEIyCMOTpPEHA peajibHas MPAaKTHUKO-OPUEHTUPOBAHHAS
JEeSATENbHOCTh OOYYaIOMIMXCA IO OIIEHKE CBOETO 370pOBBS, MPEIOCTABIISIONIAS
BO3MOKHOCTH JJIsl CAMOTIO3HAHMSI, CAMOPA3BUTHSI yUaIIHXCS.

[Iporpamma BKIIIOYAET OTAENbHBIE COJAEpPKATEIbHBIE OJOKM, KaXKIbIM U3
KOTOPBIX - 3TO KPYr BONPOCOB, CBSI3aHHBIX CO CTPOCHHEM U (QYHKIUSIMHU
KOHKPETHOTO anmapaTa WIM CHUCTEMBI, €€ JMArHOCTHUKOM W pOJbI0O B KU3HU
OopraHusma.

HanHas  mporpamma,  MMEET  MHPOBO33PEHYECKYI0  3HAYMMOCTb,
CIOCOOCTBYET OCMBICIEHHOMY BBIOOPY yuyaliuMmucs B OyayieM npodeccuu Bpaya,

cnaun [ A 110 OHoJIOTHH.

Ilenarornueckas 1ejaeco00pa3sHocThb

[Iporpamma ompenenseT nyTd GOPMUPOBAHUS CUCTEMBI 3HAHUN, YMEHUA U
CIIOCOOOB JCSTENBHOCTH, PAa3BUTHSA, BOCTHUTAHMS W COIHAIMA3AINHN YYaIIUXCH.
CognepxaHre HampaBlIGHO HA BBIPAa0OTKY Y MOAPACTAIONMIETO TMOKOJICHHS
MOJIOKUTENIBHBIX ~ COIMANIBHBIX KAadeCTB JMYHOCTH: YBEPEHHOCTH B cele,
OTIpEJICJICHHE CBOETO MPO(PECCHOHATBHOTO MyTH, BRIHOCIMBOCTH, CaMOOOIaIaHus,
KEJaHUE YKPEMUTh CBOE 3J0pPOBbE, PALMOHAIBLHO HCIOIb30BaTh MPUPOIHBIN

IMOoTCHOHUAaJI CBOCIO OpraHu3ma.

IIporpamMa pacuuTaHa Ha: oOydaroniuxcs 8 kiacca (13-14 ner),

MOKEJIABIIME H3Yy4YaTh a3bl MEAUIMHCKOW HAyKH, HAJICJICHHBIC OIPEIICICHHBIM
0araxoM 3HAHWUW TI0 TPHUPOJIOBEACHUIO, aHATOMHH, TUTHUEHE, XUMUU, DU3NKE U
IPYyTUM JUCIHUILUIMHAM, H3y4aeMbIM B IIKOJE. [loapOCTKOBBIM BO3pacT — 3TO

KPUTUYECKUH  TEPUOA B pPa3BUTUM  YEJOBEKA, BpeMs CUJIBHBIX



NCUXO(U3NOIOTUYECKUX HW3MEHEHUH, CTAaHOBJIEHUE CAMOCTOSTENBHOCTH, ATl
AKTUBHOI'O SKCIEPUMEHTUPOBAHUS B Pa3IUYHbIX cepax >KHU3HU, IOITOMY
oOy4eHHe MO3UTUBHBIM HAaBBIKAM OOIIEHHS U COOCTBEHHOM AEATEIBHOCTU HUMEET
UIsL MOApOCTKa ocoboe 3HayeHue. OT KOMMYHUKATHBHBIX KOMIIETEHTHOCTH
MIOAPOCTKA BO MHOTOM 3aBHUCHUT YCIIEIIHOCTb €r0 CaMOpPEaNIM3aluH KaK JINYHOCTH.
[TonpocTOK CTpEMHUTCS OCMBICIUTH CBOM MpaBa U OOS3aHHOCTH, OLEHUTH CBOE
npouuioe, 00lymaTh HaCTOsIIEe, YTBEPAUTh U OHITH camoro ceds. Popmupyercs
CTpeMJIeHHE OBITh U CUMTATHCSA B3pPOCIbIM. UyBCTBO B3pOCIOCTH KaK MPOSBICHUE
CaMOCO3HAHMS SIBJISIETCS CTEPKHEBBIM, CTPYKTYPHBIM LIEHTPOM JINYHOCTH.

B oaror mnepuon Ku3HM €My HeoOXoAuMa TMOMOIIb B MPEOJOJICHUU
c(OpPMHUPOBABIINUXCS  JUYHOCTHBIX 3aTPYAHEHUM JJI CO3[aHUS CUTYyalllH

«yCIICXa» B paSHH‘IHOﬁ ACATCIIBHOCTHU, B TOM YHUCJIC yqe6H0ﬁ.

O0beM - aHHAs IporpaMMa BKITIOYAeT 0a30BbIM U yriayOJeHHBIH YPOBEHb

O6y‘{€HI/I}I yYdaluxcsa OCHOBAM MCIOAUITUHCKHUX 3HAHUM.

KoaudecTBo 9acoB : 34 gaca

dopma 00yuyeHHS — O4HAs], TPYIIIOBAs.

Oco0eHHOCTH OpraHM3alMu_00pa30BaTelbLHOI0 Ipoliecca CTPOATCA Ha

OCHOBE:
1. Tlpumenenus nuctaHuuoHHbIX U UKT TexHoIOTHi.
2. OpraHu3aiuu IeKTPOHHOTO 00y4YeHUS.
3. MnauBuayaabHbIE W TPYIIIOBHIC 3aHATHA.
4. TlpakTudeckue U 1a00paTOPHBIC 3aHITHS
5. DKCKypCHH, JEKIUU, CEMUHAPbI

Peskum 3ausiTuid: 1 pa3 B HeAemnto; no 45 MuH.

Bpems u mecTo npoBeneHus] Y4EOHBIX 3aHATUN PETYIUPYIOTCS paclrCaHueM
3aHATHI BHEYPOUYHOU 1€ TEIBHOCTH.

Il1anupyemMble pe3yJabTAThl:

Ilo oxoHuanuu KypcCa IpOorpaMMmel, 06yqafomnec>1 3HAYUTCIIBHO IIOBBICAT

CBOM 3HAHHS B 00JIACTHM E€CTSCTBEHHBIX HayK. Onu AKTHUBHU3HUPYIOT CBOIO



VHTEJUICKTYaJbHYI0 M II03HABATEIbHYI JEATEIBHOCTb, a TaKXKe Hay4darcs
CaMOCTOATENBHO OLEHUBATh CBOE (DU3MOJIOTMYECKOE  COCTOSIHUE, MPOBOJIUTH
CaMOCTOSTEIBHO IIOUCKOBO- UCCIIENOBATEIBCKYIO ACATEIBHOCT U YCTAaHABIUBATH
CYIIIHOCTb HCCIIEAYEMBIX SBJIICHUW, IIPOBOAUTH WCCIEAOBAHUSA B COYECTAHUU C
TEOPETUYECKUMH 3HAHUSMHU, padoTaTh ¢ y4eOHOM M Hay4yHO- MPAKTHYECKOU
JUTEPaTypor, MNpUOOpPETYT  HaBBIKK  MCCIEIOBATEIbCKOM  JEATEIbHOCTH,
Npe3eHTAIMU 1 3alIUThl UCCIEA0BATENbCKUX pabOT HA MEPONPUATHUAX PA3TUIHOIO
YPOBHS, Y4aCTBOBATh B OJIMMIINAJAX.

- NOHUMATh CYLIHOCTh M COLMAIBHYIO 3HAYMMOCTH H3Y4aeMOM JUCLMIUIUHEI,
IIPOSIBIIATH K HEM YCTOMYMUBBIN MHTEPEC;

- 00J1a71aTh MIUPOKUM KPYTO30pOM; OBITH CIOCOOHBIM K OCMBICIICHUIO KU3HEHHBIX
SIBJIEHUM, K CAMOCTOSITEJIbHOMY IIOMCKY UCTHHBI;

- OBITH CIIOCOOHBIM K MPAKTUYECKOM JEATETLHOCTH MO PEIIeHUIO 3a1ad B cdepe
OKa3aHUsl MEpBOM  MEIUIIMHCKOW MOMOIIM, HNPOPUIAKTHKE  HU3YyYEHHBIX
3a0o0JIeBaHUi:

- OBITh CIIOCOOHBIM HAY4YHO OpPraHMU30BaTh CBOM TPy, FOTOBBIM K NPUMEHEHMIO
KOMIIBIOTEPHOI TEXHUKHU B cepe n3ydaeMon AUCLHUILINHBI;

- OBITb TOTOBBIM K IOCTOSIHHOMY POCTY, NPUOOPETEHUIO HOBBIX 3HAHHUM, OCHOBBI
KOTOPBIX 3aJI0KEHBI ObUIM Ha 3aHATHUSX 110 MEIULIUHE;

- obmagaTh  yCTOMYMBBIM  CTPEMJICHMEM K  CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUIO
(camoro3HaHHU1O, CaMOKOHTPOIJIIO, CaMOOLICHKE, CaMOpETyYJISALUN 17§
CaMOPa3BUTHIO); CTPEMUTHCS K TBOPUECKOM CaMOpETYIIsLIY;

- 3HaTh OCHOBHBIE Pa3/eiibl 00y4eHHUs; OCHOBBI OpraHU3alluU 3APaBOOXPAHEHUS;
BHUJIaX IIOJIYYEHHs MEIULIMHCKON TTOMOIIH

- IMETh HAyYHOE MPEJICTaBICHUE O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HH, BIAJCTh YMEHUSIMU U
HaBBIKaMH (PU3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS.

JOJIKCH:

- 3HaTh OCHOBBI MEJIMILMHCKMX 3HAaHUM B OOJACTAX AHATOMUU U (PU3HOJIOTHUH,

HCBPOJOI'nH, KapAHUOJOIuMr U SQHAOKPHUHOJIIOI'MH YCJIOBCKA U JIP.,



- yMeThb pacmudpoBaTh NPOCTEHUIINE MEIUIMHCKUE TEPMHUHBI, Ha3BaHU
OoJie3HEH; yMeTh OKa3aTh JOBpauye€OHYIO MOMOIIb MPU PA3JIMUYHBIX COCTOSTHUSIX
0OJIBHOT0, BBI3BAHHBIX 00JIC3HBIO;

B 00J1aCTH aHATOMUU U (DU3HUOIOTUHU YeTOBEKa:

- UMETh NIPEJICTaBJICHUE O CTPOCHUH TeJla YeJIOBEKa, OPraHOB, CUCTEM;

- UMEThb MpeACTaBICHUE 00 OCHOBAaX pErysiuuu (HU3MOJOTUYECKUX (DYHKIMIMA
Pa3IUYHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma;

- UMETh TMpEJCTaBICHUE O (PUBUOIOTUUECKUX TIPOIeccax, MPOUCXOAIIUX B
OopraHu3Me B pe3yjbTare 00JIC3HH,

- 3HATh OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH PAa3BUTHS U KUZHEACATEILHOCTH OPraHU3Ma;

- HUMETh TMPEJICTABICHUE O TMATOJOTHYECKOM (PU3MOIOTUM U TATOJIOTHYECKOM
AHATOMHM;

- UMETh TpEJCTaBlieHne 00 M3MEHCHMSIX B OpraHax W TKAHAX MPHU HAPYIICHUSX
oOMeHa BelleCTB, ONpe/eICHHOM 3a00JIeBaHNH;

- UIMETh MPEACTABICHUE O COBPEMEHHBIX METOJIaX NUArHOCTUKHU M JICUCHUS! CaMbIX
pacrpoCTpaHEHHBIX 3a00JICBaHU;

- WMETh TMpeJCcTaBlieHHe O OO0JE3HSIX BHYTPEHHUX OPraHoB, HHQEKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHUAX, XUPYPrUUECKUX 3a00JICBAaHHMSIX NMPUYMHAX €€ BO3HUKHOBEHUS U
3aKOHOMEPHOCTSIX MaTOTreHE3a;

- UCIIOJIH30BaTh MMPUOOPETCHHBIC 3HAHUS U YMCHHS B IPAKTHUCCKOMN JEeATeIbHOCTH
U B IOBCEIHEBHOM KU3HU.

Jluynocmuvimu pe3yaromamamul A6ASI0OMCA .

- pa3BHUTHE JTI0003HATEIHLHOCTH;
-pa3BUTHE UHTEIUICKTYAIBHBIX M TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH 00yUaIOIUXCS;
- BOCITUTAHNE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 37I0POBBIO.

Memanpeomemuvimu pe3yibmamamil A6AAI0MCsL.!

PEryjJaTUBHBIMM - OBJIaQJICHUC crocobamMmu CaMOOpraHn3anuu BHEKJIACCHOM
ACATCIIPHOCTH, YTO BKJIKOYACT B cebs YMCHUs. CTAaBUTb LCIKM W IINIAHUPOBATH

ACATCIIBHOCTD,



- (opmupoBanre npuemMoB paboThl ¢ HHPOPMAIMENH, YTO BKIIOYAET B CeOs
YMEHHUSI: TIOMCKa ¥ 0TOOpa MCTOYHMKOB WHGOpPMAIMKU;, CUCTEMAaTU3AIUU
nH(popMany; moHUMaHusl UHGOPMALIUK, TPEACTABICHHON B Pa3IMUHON 3HAKOBOM
dopme;

- OlEHUBATh COOCTBEHHBIH BKJIaJ B JCATEIBHOCTh TPYIIbI; MPOBOJIUTH
CaMOOIIEHKY YPOBHS JTUYHBIX JOCTHKCHUN;

KOMMYHUKAMUBHBIMU - PA3BUTHEC KOMMYHHMKATUBHBIX YMEHUW U OBJIAJICHUE
OTIBITOM MEXKJIMYHOCTHONH KOMMYHHUKAIINH;

- KOPPEKTHOE BEJICHHE JIMajiora U y4acTHE B JUCKYCCHUU;

- yudactue B paboTe Ipynibl B COOTBETCTBUU ¢ 0003HAUEHHOU POJIbIO.
npeoMemHbIMuU- TIPUMCHECHHUE TIOJYYCHHBIX 3HAHMM W yMEHUW I pellieHUs
MPaKTUYECKUX 3aJ1a4y B MIOBCETHEBHOU KU3HU;

- JUI1 OCO3HAHHOTO COOJIOJEHUS HOPM M TpaBMJI O€30MacHOro MOBEACHUS B
IPUPOJTHON U COLIMONIPUPOTHON Cpeie;

- TIpU OKa3aHUU MPOCTEUIIUX BUAOB MEPBONA METUIIMHCKON MTOMOIIIH;

- (hpopmupoBaHHE HaBBIKOB yX0/1a 32 OOJIBHBIMU HA IOMY;

- pacHIMpeHHe TMPeACTaBICHU O 370pOBOM oOpasze >KU3HH, OBJaJCHHUE
IPOCTEHIIIMMU TIPUEMAMH CAMOKOHTPOJIS CBOETO (PU3UUECKOTO COCTOSTHUS.

DopMbLI ATTECTALIMH.

BriensroTcest ¥ MCMONIb3YIOTCS CIEIYIONTUE BUBI:

e BBonaHas— mpoBoauTCs Tepea HadaioM paboThl (ITpOBEpKa TOTOBHOCTH K
OCBOEHUIO Kypca, MpoOJIeMHbIE BOIIPOCHI U 3aJaHusl, aHKETUPOBAHUE);

e TeKyllas — NPOBOAMUTCSI B XoA€ YyudeOHOro mpouecca. BeinonHeHue
KOHTPOJIBHOTO ~ YNPa)XHEHUs] — TECTUPOBAHMUE, UTPbl, KOHKYPCHI,
BBITIOJTHEHNE WHANBUAYAIbHBIX 33/IaHUH, MPAKTHYECKUE paOOTHI;

® [POMEKYTOUYHAS — MIPOBOJUTCS MPU 3aBEPIICHUH TEMbI WM Pa3/eJioB;

® WTOroBass — TMPOBOAUTCSA TIOCJIE H3Yy4YEeHUs Kypca (B BHUIE IIPOEKTA,
TECTUPOBAHUS).

MOHI/ITOpI/IHF PE3YyJbTAaTOB OCBOCHUA (IlHaFHOCTI/IKa)Z



L4 ypOBeHB JJMYHOCTHOI'O Pa3BHUTHUA — TCCTUPOBAHUC, IMPOCKTHI, COO6IHCHI/I$I,

JTUCKYCCHH

e JluHamMuKa JIOCTHMXKEHUS pE3yJbTaTOB (BXOJHOM, TEKYIIUH, HWTOTOBBIN

KOHTPOJIb)

MaTepuaJibHO-TeXHHUYECKOE o0ecreueHue:

1. KaGuner s 3aHATHH:
3aHATHUS ~ TOPOXONAT B KaOuHeTe OMOJOTHM, OCHAIIEHHE KOTOPOTo
cootBeTcTBYET TpeboBanusam CanllnHa.
2. Tlepeuenb 000pyIOBaAHUS:
® MyJIbTUMEAHA CUCTEMA
e XUMHUUYECKass MUHHM JIabopaTopus; Me1.000py10BaHUE
® MHKPOCKOIIBI;
® HaTypajdbHble OOBEKTHI: MYJSIKH, KOJUICKIIMHM, Trepoapud,
MUKPOTPENapaThl, BIa)KHbIE MpPErapaThl.
3.MadopmarnmonHoe obecreueHue:
e CD nuckwu, aynm, Buaeo, uatepuer, 11OP,

e Hay4Has JINTEPATypa.

YueOHubld miaH

KoauuecTBo Dopmbl

[Hazpanue pa3aena, JacoB aTrTecTAlMU/KOHTPOJISI
Teo | IIpak
TeMbI Bcero| pusi| THKa

Pasnea 1 «BBemenne» (1 yac)

BBoHoe 3ansTHE,
MenuiinHa — pOBECHHIIA YEIOBEYECTBA. COOOLICHMS
l13BeCTHBIE pycCKHE BpayH. 1 1 00yJaronmxcs

Pazgen 2 «IIpodunakruka u
COBPEeMEeHHAasi IMarHOCTHKa» (5 yac)

3noposre, BO3. ®akTopsl, BIUSIONINE

Ha 37J0POBbE. 1 11 becena - muckyceus
bosie3Hp — 4To 310 Takoe? J[narHocTuka
— HCKYCCTBO Pacrio3HaBaTh 1 1 becena - muckyccus

AHTpOHOMCTpI/Iﬂ KaK METOQ
NMMArHOCTUKU PA3BUTHA OpraHU3Ma 1 1 HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC




CoBpeMeHHas AMarHocTuka: X-ray u

o. KiieTka Dapajnes 1 IIpakTnyeckoe 3aHsTue
6. |[IpodunakTka — myTh K 310POBBIO Kpyrusiii cron
[Paznen 3 «Cepaeuno-cocyaucrasi
cuctema» (16 vac)
7. KpoBbs, €€ cocras 1
8. CocraB KpoBH 1
9.  Plaboparopust KpoBu 1 [IpaKTHYECKOE 3aHATHE
10. (@eHoTuN KPOBU: YTO HAC OTIMYAET? 1 Konpepenuus
Crpoenue cepaia: KaMepbl U KJIanaHbI
11.  epaua. [lopoku cepana. 1
CTpoeHue cepjiia: Kamepbl U KiamaHbl
12.  fepama. 1 [TpakTyeckoe 3aHsTHE
13. |[«buenue cepaua» 1 Jlexuus, 6ecena
KpoBeHOCHBIE cOCy/bl: apTepuH, BEHBI,
14.  [kanwusippl. OCOOEHHOCTH CTPOEHUS 1
15. |Kpyru kpoBooGpamieHus. 1
KpoBoTeueHue:  MOHITHE, TPUYUHBI
16.  |Buasl KpOBOTECUCHHI. 1
[Tpuam Ha MTOMOTIIb MIEPBBIM:
17. [kpoBoTeueHHUs 1 IIpakTHueckoe 3aHsATHE
18.  [IBiKeHHE KPOBH B OpraHu3Me 1 ITpaKTHYECKOE 3aHSATHE
19. /IBrKeHNE KpOBH B OpraHu3Me 1 TeCTHpOBaHI/Ie
Kapnuomorus.  M3mepenue  myibca
MYJIbCOKCUMETPOM ),
TaBJICHUSA(TOHOMETPOM),
[IPOCITYIINBaHHE TOHOB cepaua
20. (OHEHIOCKOIIOM). 1
[Ipuin Ha nNOMOIIb MEpPBHIM: MOTEPs [IpakTHUYECKOE 3aHsITHE,
21.  [cO3HAHM, ACQUKCHS 1 TpeHaxep «Makcum»
22. [3a KOHCysbTaIMEH K KapIOJIoTy 1 ITpakTHUYECKOE 3aHATHE
[Paznen 4 «Ocanka. TpaBmb» (5 4ac)
23.  [[IpaBunbHas ocaHka — 3aj0r 3J0POBbs 1 Jlexuus
24,  [YTpaxHEHHS JUIA OCaHKH 1 [TpakTHueckoe 3aHsATHE
[Tonstue necmypruu. TpancnoprHas
MMOOUITN3aIus (HaJOKEHUe IIKH,
(buKCHpYIOIIKEe MOBS3KH) MIPH
[Pa3TMYHBIX MEPEeIOMax KOCTeH
25.  [KOHEYHOCTEM. 1
JToBpaueOHas nomouis. O6mue
[IPUHIIUIIBI peaHUMAIIHH
noctpaaasiiero. [IpaBuna noseneHus u
26.  [mpreMbl OKa3aHUs MEPBOK MOMOMUIM. 1
[Tpuy HAa TOMOIIB TTEPBBIM: TPABMBI. Bukropuna,
27. |O0mue NoHITHS O IECMYPTUH 1 TECTUPOBAHUE

Pa3nen 6 «HeBposorus. Hepsuas
cucrema (3 yac)




28.

Hesponorus. Hepsnas cucTema.

HepBHast TKaHb.

29.

PaGoTa HEPBHOM CHCTEMBI

30.

ucynsT. Cumnromsel. IIpodunaxTtuka.
KOMaH/IHBIN HEHTP OpraHu3Ma.

[Paznen 7 «Iuaokpunosaorus.’Kenesnl
BHYTpPeHHell cekpenun» (4 1ac)

31.

[OHOKPUHOJIOTHSL. Pons Kenes
BHYTPEHHEW CEKpELMM B pPEryJsuuu
OOMEHa BEIIECTB.

32.

[ OpMOHBI. WNucynuH. I'uno- u
runepyHKIUs MOJKETYTOYHO U
pkesie3pl. CJ1 | u Il tuma.

33.

[mroxkomerp.  IlmmeBoe  moBeneHue.
[1HcynuHOBas momna. bpacier — info.

34.

l1Torosoe 3aHATHUC. 3aIIII/ITa
IIPOCKTOB. Hp€3€HTaIII/IH CBO€CTO
«HacnopTa 3A0POBbBA»

Kondepenmms

HUroro

34

17

17

Conep:kanmne y4eOHOro ImJjiaHa
Pa3nen 1.BBegenue (1 4.)

BBonnoe 3ansatue. Llenu u 3amaum mporpamMmbl. 3HAKOMCTBO C IUJIAHOM PaOOTHI.

MenuiHa OT aHTUYHBIX BPEMEH J0 HaluX JHe. OCHOBOMOJIAralomne OTKPBITHS

B Meaunuue. llpuHuunel w uenw 3apaBooxpaHeHus. Mctopusi MeIULMHBL.

Pycckune Bpaum (H.M. Iluporos, H.B. CxmudocoBckuii, C.I1. borkun, B.IL
®dunaros, ['.A. Mnuzapon)

Paznen 2 «IIpopuaakTuka u coBpeMeHHAasi JUATHOCTHKAY» (5 4ac)

310poBbeE, BO3. DakKkTopHI, BIIUSIIOIIUE Ha 310POBBE. Uro
Takoe mpoduIaKkTUKa 370poBba? Kak coBpeMEHHOMY YEI0BEKY MOIJAEPKUBATh U
YKPETUISTh CBOM opranusMm. [IpodunakTuka 310poBbs YeIOBEKA.

O 310pOBBE HYXKHO 3a00TUTHCS Beeraa. OHa BceM HeoOXxoauma?

[TokazaTenn WHAMBUAYAIBHOTO 310pOBbs. ['pynmbl 370poBbs. «DaKTOPHI,

BIMAIONIME HA COXpaHEHHWE U  YKpEIUIEeHHWE 370pOBbsi: 00pa3  KU3HH,




HACIIEJICTBEHHOCTh, OKpYyKaromias cpena u jApyrue. CHUCTEMHBIM MOAXOJ B
peuieHnd TpoOJieM 3I0pPOBbA. 3JA0POBbE Kak OOIIECTBEHHAsT W JIMYHOCTHAS

1eHHOCTh. ColnanbHOe 6narononyque KaK COCTaBJromas 310PpOBb4.

Onpenenenue MOHATUS «MHAMBUAYalbHOE 310poBbey. [IpeacraBnenue «llacnopra
310pOBbs». KpuTepun OLIEHKHM HHAMBUAYAIbHOTO 340pOBbsi. CyOBEKTUBHBIE U
OOBEKTUBHBIE TMOKa3aTelnd 3/I0pOBbsl uejoBeKa. JIMarHOCTUYECKHME METOJIbI
omnpejieNieHHs] TTOTeHIIMaNa 310poBbs. BeIOOp mokazareneil U KpUTEPUEB OLEHKH

YPOBHS 3JI0POBBSI.

3nopoBbe M 00pa3 xku3Hu. 3HadeHue 30K s mpaBUIIbHOW OpraHu3alud M
IUTAHUPOBAHUS KU3HU, Yy4€Obl, CaMOBOCHUTAHHS, IYXOBHOTO U (PU3MUECKOTO

pPa3BUTHA, ITIOBBINICHUC

Uto Takoe Gonesnp, BO3, numarHoctuka? IlaTomorus — ojHa U3 JPEeBHEHUIIMX
HayK, u3ydJaroias 00Jie3Hb, €€ CYITHOCTh U 3aKOHOMEPHOCTU Pa3BUTHS. 3HAUCHUE

JTUATHOCTUKHU VISl YMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH, CAaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHMSI.
IIpakTuyeckas padora :

- AHTpONOMETpUsSI KaK METOJ JHAarHOCTUKH. (COBpEMEHHBIE BO3MOKHOCTH
aHtporniometpuu. LIeHTp 310pOBBS TSI AETEM.

- M3yuenue cauMkoB. Juarnoctuka XXI Beka: X — ray, kierka ®@apanes — MPT.
3HAKOMCTBO, YTO JUArHOCTUPYET?

- [IpodmnakTika — myTh K 370pPOBBIO

Paznen 3 «Cepaeuno-cocyaucrasi cucrema» (16 gac)

KpoBb, e¢ cocraB. Uro Takoe (enoTun kpoBu? AHTHTCHBI cucTeMbiRh; Penxue
denotumnsl kpoBu. Jlonop. Penunuent. @eHOTHNMPOBAHNUE PEITUTTUEHTA.

Crpoenue cepama : kamepbl, kinanadbl. {ukn pabotsl cepama. ToHbl cepaua.
KpoBeHocHble cocyawl: aprepud, BeHbl, Kamwuisapbl. Octpas cocyaucTas
HegocTaTouHOCTH  (Kojamnc).  IIpuuMHBI W CHMOTOMBI TOTEPH CO3HAHUA,
acukcun, KpoBoTeueHus. KpoBoTeueHue: MOHITHE, NPUYHMHBI (3a00JEBaHMUS,
MEXaHWYECKUEe MOBpPEXkACHUs). BUIbl KPOBOTEUECHUI: Hapy>KHOE€ U BHYTPEHHEE,

apTCpUaIibHOC, BCHO3HOC, CMCIIAHHOC, KAIIMIJIAPHOC, IIAPCHXUMATO3HOC.



MexaHu3M ABMKEHHUS KPOBH IO cocyAaM. ApTepuanbHoe naBieHue kposu (A/),
nynbe. Dnexkrpokapauorpammsel (DKI', xontep). bonesnu cepaua (uudapxr, UBC,
CTeHOKapaus). BpoxaeHHble U TpHOOpPETEHHbIE TOPOKM cepaua. BnusHue
aJKOroJii M HUKOTMHA Ha pabOTOCIOCOOHOCTh CEPIEYHOM MBIIIIBL. Y CHEXH
poccuiickoit xupyprum cepaua. llepecanka cepama. Ponb  puzmueckux
YOPOKHEHUN JJIsI TPEHHPOBKM cepAauna. TpeHHpoBaHHOE cepAue — OCHOBA

YeJIOBEYECKOTO 3/10POBbSI.
IMpakTuyeckas padora :- CoctaB KpoBU MHUKPOCKOI, MUKPONPENApaThl KPOBH.
- JJaboparopus kposu: M3yueHne aHanu3a KpoBU (KIMHUYECKHUM, OMOXUMUUECKUI)
- GeHOoTHUIT KPOBU: YTO HAC OTINYAELT?

- [Ipuau Ha MOMOIITH MTEPBBHIM: KPOBOTCUCHUS

- JIBr>keHue KpOBU B OpraHU3ME

- Kapauonorusi. Usmepenue mysbca (yJIbCOKCUMETPOM ), 1aBJICHUS(TOHOMETPOM),

MPOCIIYIINBaHUE TOHOB cep/ra (poHEeHTOCKOTIOM).

- [Ipun Ha MOMOIIB TIEPBBIM: TTOTEPsT CO3HAHWS, ACPHUKCHS
- 3a KOHCYJIbTAITUEH K KapIUOJIOTy

Pasnen 4 «Ocanka. TpaBmbl.» (5 uac)

Ocanka kak npeamer wu3ydeHus. IIpoaykt »sBomonuu. THMBI  OCaHKH.
buomexannka ocanku. 3HaueHwe ocaHkd. OcaHka u 310poBbe. OcaHka —
MmoKazaTeiab (PU3nIecKoro pa3BuThsd. «DyHKIUSA onpeaeiseT GopMy» - HapyIICHUS

OCaHKM M UX MocieAcTBUd. 3akoH ['torepa-PonbkMana. Jucrnazus.

[lonsitue pecmyprum. TpancmopTHas wuMmMoOunu3anus (HaJOXKEHHUE IIUH,

buKcHpyIOIIIe MOBI3KHN) MPU PA3IMIHBIX MEpeIoMax KOCTeH KOHEYHOCTEH.
TpaBMaTHuecKuil IOK: OCHOBHBIE MPOSIBIICHUS], METOAbI MPODUITAKTUKH.

TpaBmbl. Bunbl T1paBm. [loHsTHe CHHIpOMA JJIMTENBHOIO PpPa3laBIMBAHUSL.

[MpodumakTrka Hapymenuit ocanku. @opMUpPOBaHHUE MPABIIIBHONW OCAHKH.

IIpakTuyeckue padoThI:


https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%93%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0-%D0%A4%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1

- JoBpaueOHas mnomomp. OOmKME NPUHLIUIBI PEAaHUMALMH MOCTPAAAaBIIETO.

IIpaBuna noBeneHus U IpUEMbl OKa3aHUs [IEPBOX ITOMOLLH.
- [IepBas moMo1Is IPU CUHAPOME CIABIUBAHMSL.

- YopaxueHnus s ocankd. CocTaBieHruE NaMsITKH.

Paznen 5 «HeBpouorusi. HepsHasi cucremay (3 yac)

Hesponorust.  CBoiicTBa HepBHOM TkKaHu. Bo3Oyxknenne —  cJlOXKHas
Oouonornyeckas peaxkuus. HepBubili umnynbc. HepBHas peryssnus mpoleccoB
xusHenesreabHocti. MucynbT. Cumnromel. [lpodunaktuka. Komanauelil nieHTp

OopraHuzMma.
Paznen 6 «uaokpunosiorus. AKese3bl BHyTpeHHell cekpeuun» (3 yac)

OHnokpuHOJoTHs. Poyib Jkene3 BHYTPEHHEH CeKpelMH B PEryysiiuu oOMeHa
BemecTB. CBsA3b HHIOKPUHHOM CHUCTEMBI C HEpPBHOM cHUCTEMOW. [OpMOHBI.
WNucynun. T'uno- u runepdynkiusa nomkenyaounor skenessl. C/I | u |l tuma.

I'mokomeTp. [umieBoe noeenenune. Mucynunosas momma. bpacier — info.

IIpexTnueckoe 3ausaTue: lrTorosoe 3anstue «Thl U TBOE 310POBHEN
Cnucok JurepaTypsbl

Jlurepatypa [t nemarora

1. Anacracosa JLIL., I'onbueBa /I.I1., KoporkoBa JI.C. YenoBek u okpyxkaronias
cpena. YueOnuk s 9 kimacca. M., Ilpocsemenue, 1997.

2. bormanoBa T. JI. buomormsa: 3amanus wu ynpaxsHeHus. [locobue s
NOCTYMAIOWKUX B By3bl — M.: Beicmias mkona, 1991. — 350 cr.

3. byonosB.I'., H.B.by6noBa «OcHOBBl MemuuuHcKuX 3HaHuit» M.: 00O
«3natensectBo ACT»: OO0 «M3aatenbctBO Actpenby, 2004

4. 3aBpsanoBB.H., M.W.I'orones, B.C.MopaBuHoB «Meauko-caHuTapHas
noaroroska yvamuxcs» M.: IIpocsemenne, 1986

5. MamonoB C. I'. buonorus: CnpaBouHoe uznanue. — M.: Beicmias mkona,

1991. — 478 cr.



Mumnnb. ., A.T. Cmupno, @opMupoBaHUE 370pOBOro oOpa3a >KM3HU Ha
ypokax OBX» W3znarensckuii uentp «Bentana - [I'pad». bubnmoreka
YUMTEIIS.

Mumna b.M. «Hacrtonbnas xHura yuurens OBX» M.: OOO «M3narenbcTBO
ACT»: OO0 «M3narensctBO AcTpensby, 2003

«OcHoBbl Turuensl u canutapum» J.B. Komecos, P.J[. MamkoB Mocksa
«IIpocsemnienue» 1989

YyeOHo-MeTOIMUecKoe mocobue s yuutened 1-11  kmaccoB (mox
penakmueit B.H. Kacatkuna, JI.A. Illersrunoin) Spocnasnb: ABepc

ITpecc, 2005. 2-e uznanue, nom. ucnp. 44 c: un

10.Yenosek. Harnsaueiii cioBaps. HopnmuarKunaepcnu. Jlonmon - HL}O—ﬁOpK -

ryTrapt, 1995.

11. «4 BbiOuparo xku3Hb» lIpakTHUeckoe pPYKOBOJICTBO MO MPO(HUIAKTHKE

HapKO3aBUCUMOCTH cpeau nieteit u noapoctkoB. Kues, 2001. JI.JI. Heitkypc.

Jlutepatypa Ut A€TE€ U pOIUTEIEH

1.

buonorus. CnpaBoyHuk mikojibHUKA U ctyneHta. Ilox pen. 3. bpema u H.
Meiinke; [TepeBon ¢ Hemerkoro — M. [Ipoda, 1999 — 400cT.

3Bepes W.JI. Kuura nns uTeHuss mo aHaTOMUM, (PU3MOIOTUUM U TUTHUEHE
yenoBeka. M., IIpocsemnienue, 1978.

MawmonroB C. T'., B. b. 3axapos, T. A. Ko3znoBa OcnoBbl 0nonoruu: Kypc mis
camooOpa3zoBanus — M.: [Ipocemienue, 1992 — 416 crT.

MawmontoB C.I'. buonorus. IlocoOue s mocrymnarmomux B By3sl. M., Beiciias
mkona, 1991.

[Tocobue s ydamuxcst «S cranoBmtoch ctapme» Mocksa. «I[IpocBemenne»
1998 r. JI.II. AnacracoBa, H.B. lBanoBa, I11.B. MxeBckuii.

Canun M.P., bpeikcuna 3.I'. AHatoMusi U (QU3HOIOTUS YelOoBeKa. YUeOHUK

U1s 9 Kiacca Ko ¢ yriayOJieHHbIM u3ydeHuem ounosorun. M., [Ipocsenienue,

1999.



7. Oyamep A.M., Ilerpummna O.JI. buonorus. YenoBek H €ro 3J0pPOBbE.

Yuebnuk mnga 9 knacca o01ieoOpa3oBaTeNbHBIX Y4EOHBIX 3aBefeHU. M.,

[IpcBemienne, 1994.

8. Dunmxionemus mis nereu. T. 2. buonorus — M.: ABanTta+, 1999. — 704c.

9. Sdpweirun B.H. buonorus. Ilocobue s mocrynammux B By3bl. M., Beiciias

mkoJja, 2001.

Kanennapuslii yueOHblil rpaduk
— KOJIMYECTBO y4eOHBIX Henenb - 34
— KOJIMYECTBO Y4eOHBIX JTHEH - 34

I'ox oOyuenus — 1

Ka.]'leHlIapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHUE

KoaunuectBo
Ne [HazBanue pa3nena, 4acoB JaTa npoBeaeHust
Teo | IIpak
n/n TeMbI Bcero| pusi | THKa
Paznen 1 «Beeaenne» (1 yac)
MenuimHa — pOBECHHIIA YEJIOBEUECTBA.
1.  |M3BecTHBIC PyCCKHE BpAyH. 1 1
[Pasznen 2 «IIpodpuiaakTuka u
COBpPeMEHHAsl IMArHOCTUKA» (5 yac)
3n0poBbe, BO3. @akTopbl, BIUSIONINAE
2. Ha 3]I0POBbBE. 1 1 1
bosesHs — 4to 310 Takoe? JlmarHoctuka
3. |- MICKYCCTBO pacro3HaBaTh 1 1
AHTPOTIOMETPHS KaK METO/T
4.,  |[IMarHOCTUKH Pa3BUTHUS OpraHU3Ma 1 1
CoBpeMeHHasl TMarHoCTUKa: X-ray u
5. Kkietka Dapanes 1 1
6. |[IpodunakTka — nyTh K 310POBBIO 1 1
[Paznen 3 «Cepaeuno-cocyaucrasi
cucrema (16 1ac)
7. KpoBb, €€ cocTas 1 1
8. CocTaB KpoBH 1 1
9. Plaboparopus KpoBU 1 1




(DEHOTUIT KPOBU: YTO HAC OTIMYAET?

10.
Crpoenue cepaia: KaMepbl U KJIanaHbI
11.  epaua. [lopoku cepaua.
CTpoeHue cepjiia: Kamepbl U KiarnaHbl
12.  [cepaua.
<buenue cepaua»
13.
KpoBeHOCHBIE COCY/BI: apTEepHH, BEHHI,
14.  [kanwunsipsl. OCOOEHHOCTH CTPOCHUS
Kpyru xpoBoobparienus.
15.
KpoBoTeueHue: TOHSTHE,  MPUIHHBI
16.  |Buasl KpOBOTEUCHHI.
[Tpuan Ha MTOMOIITH TIEPBBIM:
17. [kpoBoTeueHHUs
/[BI>KEHME KPOBU B OPraHU3MeE
18.
/[B>KEHUE KPOBU B OPraHU3Me
19.
Kapouosorus.  M3mepenne — mynbca
ITYJIbCOKCHMETPOM ),
TaBICHUS(TOHOMETPOM),
[TPOCITYIINBaHHUE TOHOB cepaua
20. [((donengockomom).
[Ipunn Ha mnOMOIIb MEpPBHIM: MOTEps
21. [cO3HaHHMsA, aCHUKCHs
3a KOHCY/IbTALIMEH K KapAHOJIOTY
22.
[Paznen 4 «Ocanka. TpaBmb» (5 yac)
23. [[IpaBuiibHas ocaHka — 3aJ0r 3J0POBbs
24. [Ympaxuenus mis ocanku
[Tonstue necmypruu. TpancroprtHas
MMOOUITN3aIus (HaJOKEHUe IIKH,
(buKCHpYIOIIKEe MOBSI3KH) MIPH
Pa3IMYHBIX TMepeIoMax KocTel
25.  [KOHEYHOCTEH.
JToBpaueOHas nomouis. O6mue
[IPUHIIUIIBI peaHUMAIIHH
noctpaaasiiero. [IpaBuna noseneHus u
26.  [mpueMbl OKa3aHHs MEePBOIl MOMOIIN.
[Tpyry HAa TOMOIIB TTEPBBIM: TPABMBI.
27. |O6mue noHSTHS O IECMYPTHUH

Paznen 6 «HeBposiorus. HepBuas
cucrema (3 yac)

28.

Hespouorus. HepBnas cucTeMma.




HepBHast TKaHb.

29.

PaGoTa HEPBHOM CHCTEMBI

30.

ucynst. Cumnromsl. IlpodumakTuka.
[KOMaH/IHBIN HEHTP OPraHu3Ma.

[Paznen 7 «Iuaoxpunoaorus.zKenesnl
BHYTpeHHell cekpenun» (4 1ac)

31.

[OHOKPUHOJIOTHSL. Pons Kenes
BHYTPEHHEW CEKpELHHM B pPEryisuuu
OOMEHa BEIIECTB.

32.

[ OpMOHBI. WNucynuH. I'uno- u
runepyHKIHs IIOJKEITYI0YHO N
presie3pl. CJ1 | u Il tuma.

33.

[mroxkomerp.  IlmmeBoe  moBeneHue.
[1acynuHOBas momna. bpacner — info.

34.

ITorosoe 3aHSITHE. 3amura
mpoekToB. Ilpe3eHTamuss CBOETO
kI TacmiopTa 310pOBBS»




	Новизна, отличительные особенности
	В Программе «Медикум» конкретизирован подход к такому понятию, как мотивация на повышенную потребность в познавательной деятельности: любознательность, готовность выходить за пределы исходных требований, упорство, трудолюбие, интерес и увлеченность.
	В основу Программы заложены цели создания условий для мотивации выбора обучающимися профессий естественнонаучной направленности.
	Программа расчитана на:   обучающихся 8 класса (13-14 лет),
	Объем - данная программа включает базовый и углубленный уровень обучения учащихся основам медицинских знаний.
	Количество часов : 34 часа
	Форма  обучения – очная, групповая.
	Особенности организации образовательного процесса строятся на основе:
	1. Применения дистанционных и ИКТ технологий.
	2. Организации электронного обучения.
	3. Индивидуальные  и групповые занятия.
	4. Практические и лабораторные занятия
	5. Экскурсии, лекции, семинары
	Раздел 1.Введение (1 ч.)
	Вводное занятие. Цели и задачи программы. Знакомство с планом работы. Медицина от античных времен до наших дней.  Основополагающие открытия в медицине. Принципы и цели здравоохранения.   История медицины. Русские врачи (Н.И. Пирогов, Н.В. Склифосовски...
	Раздел 2  «Профилактика и современная диагностика» (5 час)
	Здоровье, ВОЗ. Факторы, влияющие на здоровье. Что такое профилактика здоровья? Как современному человеку поддерживать и укреплять свой организм. Профилактика здоровья человека. О здоровье нужно заботиться всегда. Она всем необходима?
	Определение понятия «индивидуальное здоровье». Представление «Паспорта здоровья». Критерии оценки индивидуального здоровья. Субъективные и объективные показатели здоровья человека. Диагностические методы определения потенциала здоровья. Выбор показате...
	Здоровье и образ жизни. Значение ЗОЖ для правильной организации и планирования жизни, учёбы, самовоспитания, духовного и физического развития, повышение
	Практическая работа :
	- Антропометрия как метод диагностики. Современные возможности антропометрии. Центр здоровья для детей.
	- Изучение снимков. Диагностика XXI века: X – ray, клетка Фарадея – МРТ. Знакомство, что диагностирует?
	- Профилактика – путь к здоровью
	Раздел 3 «Сердечно-сосудистая система» (16 час)
	Кровь, её состав. Что такое фенотип крови? Антигены системыRh; Редкие фенотипы крови. Донор. Реципиент. Фенотипирование реципиента.
	Строение сердца : камеры, клапаны. Цикл работы сердца. Тоны сердца. Кровеносные сосуды: артерии, вены, капилляры. Острая сосудистая недостаточности (коллапс).  Причины и симптомы потери сознания, асфиксии, кровотечения. Кровотечение: понятие, причины ...
	Практическая работа :-  Состав крови  Микроскоп, микропрепараты крови.
	- Лаборатория крови: Изучение анализа крови (клинический, биохимический)
	- Фенотип крови: что нас отличает?
	- Приди на помощь первым: кровотечения
	- Движение крови в организме
	- Кардиология. Измерение пульса (пульсоксиметром), давления(тонометром), прослушивание тонов сердца (фонендоскопом).
	- Приди на помощь первым: потеря сознания, асфиксия
	- За консультацией к кардиологу
	Раздел 4 «Осанка. Травмы.» (5 час)
	Осанка как предмет изучения. Продукт эволюции. Типы осанки. Биомеханика осанки. Значение осанки. Осанка и здоровье. Осанка – показатель физического развития. «Функция определяет форму» - нарушения осанки и их последствия.  Закон Гютера-Фолькмана. Дисп...
	Понятие десмургии. Транспортная иммобилизация (наложение шин, фиксирующие повязки) при различных переломах костей конечностей.
	Травматический шок: основные проявления, методы профилактики.
	Травмы. Виды травм. Понятие синдрома длительного раздавливания.  Профилактика нарушений осанки. Формирование правильной осанки.
	Практические работы:
	- Доврачебная помощь. Общие принципы реанимации пострадавшего. Правила поведения и приемы оказания первой  помощи.
	- Первая помощь при синдроме сдавливания.
	- Упражнения для осанки. Составление памятки.
	Раздел 5 «Неврология. Нервная система» (3 час)
	Неврология. Свойства нервной ткани. Возбуждение — сложная биологическая реакция. Нервный импульс. Нервная регуляция процессов жизнедеятельности. Инсульт. Симптомы. Профилактика. Командный центр организма.
	Раздел 6 «Эндокринология. Железы внутренней секреции» (3 час)
	Эндокринология. Роль желез внутренней секреции в регуляции обмена веществ. Связь эндокринной системы с нервной системой. Гормоны. Инсулин. Гипо- и гиперфункция поджелудочной железы. СД  I и II типа. Глюкометр. Пищевое поведение. Инсулиновая помпа. Бра...
	Пректическое занятие:  Итоговое занятие «Ты и твоё здоровье»
	Список литературы
	Литература для педагога
	Литература для детей и родителей
	Календарный учебный график
	Год обучения – 1
	Календарно-тематическое планирование

