
 

 

 

 
 

 

НАВИГАТОР 

индивидуального образовательного маршрута  

 «____ » класса на 2023-2024 уч.год 

 
 



Навигатор индивидуального образовательного маршрута _____ класса на 2023-2024 уч.год (НИОМК) 

Понедельник 

Расписание уроков, занятий   
внеурочной деятельности, 

режим II половины дня 
 

 

Список учащихся  
Модуль внеурочной 

деятельности 

 
Модуль 

дополнительное 
образование 

 
Модуль 

коррекционно-
развивающей 
деятельности 

 
Модуль 

социальной 
активности 

 
Модуль ранней 

профориентации 
 
 

8.25 Приход детей в 
школу 
8.30-8.45 Линейка 
8.50-9.30 Разговоры о 
важном 
9.50-10.30 Физкультура 
10.30-10.45 Завтрак 
10.50-11.30 Английский 
язык 
11.50-12.30 Математика 
12.40-13.20 Русский 
язык 
13.30-14.10 ИЗО 
14.10-14.30 Обед 
14.40-15.40 Прогулка 
Самоподготовка  
1,5 часа по 
индивидуальному 
маршруту каждого 
ребёнка (тьюторское 
сопровождение) 
16.30 Полдник 
16.40-17.20 Азбука 
дорожной безопасности 
 
16.40-17.20 Ансамбль 
барабанщиков и 
мажореток 
16: 40 – 17:20 
Коррекционно-
развивающие занятия с 
учителем - логопедом 
16:40 – 17:20  занятия с 
педагогом - психологом 
17.20-18.00 Прогулка,  
игры по интересам 
18.00 Уход детей домой 
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Вторник 

Расписание уроков, занятий   
внеурочной деятельности, 

режим II половины дня 
 

 

Список учащихся  
Модуль внеурочной 

деятельности 

 
Модуль 

дополнительное 
образование 

 
Модуль 

коррекционно-
развивающей 
деятельности 

 
Модуль 

социальной 
активности 

 
Модуль ранней 

профориентации 
 
 

8.25 Приход детей в 
школу 
8.50-9.30 Математика 
9.50-10.30 Русский    язык 
10.30-10.45 Завтрак 
10.50-11.30 Литературное 
чтение 
11.50-12.30 Английский 
язык 
12.40-13.20 Ритмика 
13.30-14.10 Театр в 
школе 
13.30-14.10 
Танцевальный ансамбль 
«Радуга» 
13:30-14:00 Заседание 
совета ученического 
самоуправления 
Планеты «Радуга» 
 
14.10-14.30 Обед 
14.30-15.30 Прогулка 
1,5 часа Самоподготовка 
по индивидуальному 
маршруту каждого 
ребёнка (тьюторское 
сопровождение) 
15.40-16.20 Ансамбль 
барабанщиков и 
мажореток 
16:30 Полдник 
17:20-18.00 «Юный 
шахматист» 
17.10-18.00 Прогулка, 
игры по интересам 
18.00 Уход детей домой 
 
 

 

Т
е
а

тр
 в

 ш
ко

л
е

  
 

 

  

А
н
с
а
м

б
л

ь
 

б
а
р

а
б

а
н
щ

и
ко

в
 и

 

м
а
ж

о
р
е

то
к 

Т
а
н
ц

е
в
а

л
ь
н
ы

й
 

а
н
с
а
м

б
л

ь
 

«
Р

а
д

у
га

»
 

Ю
н
ы

й
 

ш
а
х
м

а
ти

с
т
 

У
ч
и
т
е
л

ь
 -

л
о
го

п
е

д
 

П
е
д

а
го

г 

п
с
и
х
о
л

о
г 

О
р
л

я
т
а
 Р

о
с
с
и
и

 

У
ч
е
н

и
ч
е
с
ко

е
 

с
а
м

о
у
п
р
а
в

л
е

н
и

е
 

Н
а
с
та

в
н

и
ч
е
с
тв

о
 

Д
е
т
и
 -

 д
е
тя

м
 

З
н
а
т
о
ки

 

К
у
р
с
ко

го
 к

р
а
я

 

Б
и
б

л
и
о
т
е
ч
н
ы

й
 

у
р
о
к 

  

П
р
о

е
К

Т
О

р
и
я

  

«
Ш

о
у
 

п
р
о

ф
е
с
с
и

й
»

 

 

 +    +            

      +           

 +      +          

      +           

 +    +            

 +    +            

 +          +      

 +      +          

     + +           

 +    +            

      +           

      +           

      +           

      +           

 +      +    +      

 +    +            

 +      +          

 +    +      +      

      +           

      +           

      +           

 +          +      

      +           

      +           

 +      +          

 +      +          



 
Среда 

Расписание уроков, занятий   
внеурочной деятельности, 

режим II половины дня 
 

 

Список учащихся  
Модуль внеурочной 

деятельности 

 
Модуль 

дополнительное 
образование 

 
Модуль 

коррекционно-
развивающей 
деятельности 

 
Модуль 

социальной 
активности 

 
Модуль ранней 

профориентации 
 
 

8.25 Приход детей в 
школу 
8.50-9.30 Математика 
9.50-10.30 Русский язык 
10.30-10.45 Завтрак 
10.50-11.30 Литературное 
чтение 
11.50-12.30 Окружающий 
мир 
12.40-13.20 Технология 
13.30-14.10 
Формирование 
функциональной гр. 
13.30-14.10 Хоровая 
студия «Радуга» 
13.30-14.10 Секреты 
быстрого чтения 
17:20-18:00 Юный 
шахматист 
13.30-14.10 Академия 
домашних волшебников 
в рамках 
наставничества «Дети – 
детям»  
14.10-14.30 Обед 
14.30-15.30 Прогулка 
14.40-15.20 ГТО 
Самоподготовка  
1,5 часа по 
индивидуальному 
маршруту каждого 
ребёнка (тьюторское 
сопровождение) 
16:30 Полдник 
17.40-18.00 
Библиотечный урок 
«все профессии нужны. 
«Все профессии 
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важны» 
17.20-18.00 Прогулка, 
игры по интересам 
18.00 Уход детей домой 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Четверг 

Расписание уроков, занятий   
внеурочной деятельности, 

режим II половины дня 
 

 

Список учащихся  
Модуль внеурочной 

деятельности 

 
Модуль 

дополнительное 
образование 

 
Модуль 

коррекционно-
развивающей 
деятельности 

 
Модуль 

социальной 
активности 

 
Модуль ранней 

профориентации 
 
 

8.25 Приход детей в 
школу 
8.50-9.30 Математика 
9.50-10.30 Русский язык 
10.30 Завтрак 
10.50-11.30 Литературное 
чтение 
11.50-12.30 Окружающий 
мир 
12:50- 13:30 
Выполнение треков 
Орлят России  
 
13.30-14.10 Азбука 
финансов 
14.10-14.30 Обед 
14.30-15.30 Прогулка 
15.20-16.00  Ансамбль 
барабанщиков и 
мажореток 
 
15.20-16.00 Музыкальный 
театр «Мозаика» 
15: 20 – 16:00 
Коррекционно-
развивающие занятия с 
учителем - логопедом 
Самоподготовка  
1,5 часа по 
индивидуальному 
маршруту каждого 
ребёнка (тьюторское 
сопровождение) 
16:30 Полдник 
17.30-18.00 Прогулка, 
игры по интересам 
18.00 Уход детей домой. 
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Пятница 

Расписание уроков, занятий   
внеурочной деятельности, 

режим II половины дня 
 

 

Список учащихся  
Модуль внеурочной 

деятельности 

 
Модуль 

дополнительное 
образование 

 
Модуль 

коррекционно-
развивающей 
деятельности 

 
Модуль 

социальной 
активности 

 
Модуль ранней 

профориентации 
 
 

8.25 Приход детей в 
школу 
8.50-9.30 Математика 
9.50-10.30 Русский 
язык 
10.30-10.45 Завтрак 
10.50-11.30 
Литературное чтение 
11.50-12.30 Музыка 
12.40-13.20 
Путешествие в страну 
книги 
12.40-13.20 Хоровая 
студия «Радуга» 
 
13.10-14.10 Прогулка 
14.10-14.30 Обед 
14.40-15.20 
Танцевальный 
ансамбль «Радуга» 
 
15:20—16:00 
Воспитательный час/ 
ПроеКТОрия 
 
Самоподготовка  
1,5 часа по 
индивидуальному 
маршруту каждого 
ребёнка (тьюторское 
сопровождение) 
16:30 Полдник 

17.10-18.00 Прогулка, 
игры по интересам 
18.00 Уход детей 
домой. 
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